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Resumen 

Hace ya 22 años que nos propusimos ofrecer a aquellos de nuestros alumnos gravemente afectados la posibilidad de iniciar un aprendizaje del pedaleo para pasear en bicicleta. Deseábamos que  representara para ellos una actividad con la que disfrutar, mejor y de forma más divertida, de las posibilidades físicas del movimiento de su cuerpo, creando así una situación nueva y atractiva que les diera la posibilidad de descubrir un nuevo ámbito de relación consigo mismos, con sus compañeros y con su entorno.

Fruto del trabajo de estos años surgió una experiencia muy rica, y también espectacular, como es ver a los niños de diversidad funcional, afectados por la parálisis cerebral infantil u otros tipos de alteraciones del desarrollo, pasar desde la inmovilidad de su silla de ruedas al desplazamiento asistido o autónomo en una bicicleta adaptada.

El primer paso para iniciar este proceso consiste en la realización, por parte de un especialista, de un análisis cinesiológico que defina las características motrices de la persona, sus necesidades y cuidados respecto de la postura y del movimiento, así como a su condición física/psíquica/emocional. Este trabajo de estudio y valoración previos, nos dará las pautas para la toma de decisiones respecto al tipo de adaptaciones con las que vamos a construir de forma individualizada su bicicleta.

Durante el desarrollo del taller aprenderemos a decidir sobre los siguientes aspectos clave en la adaptación de una bicicleta: toma de medidas en la interacción del cuerpo del niño con la bicicleta para explorar y concluir sobre la postura del cuerpo y la construccción de una estructura que facilite un movimiento relajado, agradable, que a la vez maximice los recursos motrices del niño. Tamaño y el tipo de la misma; el tipo de asiento y de manillar, el modo de sujeción de la pelvis, los pies, el tronco y las manos; cómo iniciar y establecer el aprendizaje; la consecución de logros y objetivos; cómo dar comienzo a este proyecto en un centro educativo, taller ocupacional, residencia de mayores… y cómo ampliar los entornos y las experiencias.

Con la puesta en práctica de este taller conseguiremos mostrar a las familias que sus hijos son capaces de adquirir nuevas habilidades, y que todos pueden compartirlas con ellos: los padres, los hermanos… Todos podrán decidir un día dar un paseo en bici juntos. De esta forma podremos hablar de “BICIS para TOD@S”.


Palabras clave 
Postura, construir, adaptar,pedalear, paseo.

1. OBJETIVOS  
Crear una alternativa de movilidad lúdica y terapéutica, especialmente para aquellas personas con diversidad funcional gravemente afectadas en su motricidad, inteligencia, conducta...

- Convertir las bicicletas, en ayudas técnicas, adaptadas para cuidar y proteger el desarrollo de los niñ@s,  con el objeto de convertir el paseo en bici en un ejercicio terapéutico y saludable,  lúdico a la vez , capaz de mantener e incluso mejorar las destrezas motrices conseguidas tras años de esfuerzo rehabilitador.

- Facilitar así, una actividad en la que se potencia el grado de autoestima, la relación con los demás, el sentimiento de igualdad.

- Proporcionar a los profesionales responsables de la educación y asistencia  de personas con diversidad funcional, un centro de interés capaz de focalizar esfuerzos y de dirigir la atención educativa y asistencial, con objeto de convertirse en la demostración fehaciente de que los verdaderos aprendizajes, los que dejan huella en las personas y proporcionan por ello una mejora de sus potenciales de desarrollo, son aquellos por los que se establecen unos lazos de deseo intencionado y de placer en la realización, de tal forma, que propician su repetición y el crecimiento en la ejecución de tareas, según una espiral ascendente, proceso en el que se encuentran implicadas por igual el aspecto motriz, el emocional y el cognitivo.

- Proponer a las familias una actividad asequible mediante la cual pueden sentirse verdaderos protagonistas en la atención que sus hij@s necesitan. Una forma de crear espacios de crecimiento real donde su hij@ con discapacidad deja de ser percibido como una carga pesada y por momentos se convierte en posibilidad de disfrutar ayudándole.

- Crear una actividad de carácter abierto y en permanente crecimiento y evolución, con objeto de mejorar cada año las adaptaciones. Abierta a las sorpresas que surjan en el proceso, capaz de retroalimentarse a si misma, dado que cada paso que se da, nos abre a nuevas posibilidades y por lo tanto nuevas necesidades y nuevos retos. 

- Una actividad que se suma en nuestro entorno, al proceso colectivo de crear modelos de movilidad sostenible a través del uso de la bicicleta.

- Aprender a diferenciar cuales son las necesidades de cada niño y/o adulto, según su edad y su  momento de desarrollo y que tipo de bicicleta  o adaptación asignar en cada caso.

- Mostrar y compartir con los participantes en el taller, el Proyecto “Bicis para tod@s” en el ámbito de la educación especial, CEE APADIS de Villena. 

- Presentar a las personas que hacen posible estas adaptaciones: Salvador Palao Gil, Juan Enrique Vidal (Kinethic), Jerónimo Hernández Hurtado.

- Compartir con los asistentes al taller, distintas historias de personas que ya han comenzado a utilizar  “bicis raras”.

- Compartir la pasión por esta idea de la adaptación de bicicletas y mostrar que la experiencia bien merece nuestra dedicación, amor, inteligencia y trabajo.

Metodología aplicada
1. Aprender a analizar las necesidades de los niños y las personas con diversidad funcional. según su edad y su momento de desarrollo.

2. En el proceso de toma de medidas, aprender de la interacción del cuerpo del niño con la bicicleta, aprender a explorar y concluir sobre la mejor postura, es decir, la que representa las cotas mas altas de comodidad y a la vez de facilitación del movimiento, la puesta en valor del potencial motriz y de los recursos motrices con cuenta ese niño en concreto.

3. Elegir o diseñar las adaptaciones de las bicicletas según nuestras necesidades, las de nuestros hijos, alumnos..

4.  Realizar por grupos el montaje de las bicicletas adaptadas que se muestran en el Taller y realizar  el paseo pedaleando. Experimentar la libertad del movimiento compartido con otros, gracias a las bicicletas.

Compartir la experiencia de otros:

1. Cee Apadis de Villena

2. Los mecánicos creativos y artesanos que construyen las adaptaciones: Salvador Palao Gil,Juan Enrique Vidal y Jerónimo Hernández Hurtado.

3. Gerardo y Javier: “El camino de los sentidos”.

Referencias 

- Triciclos de calidad para adultos y niños
  https://missioncycles.co.uk/product/mission-alloy-tribrid/ 

- El Camino de los Sentidos

  https://www.youtube.com/watch?v=n6gNz2-1lqY
- EL desorden de los sentidos

  https://www.youtube.com/watch?v=MVAaB_b7G2c

- Triciclos Kinethic
  https://www.kinethic.com/ https://www.youtube.com/watch?v=AKVd-17QxXo 

- Top 5 Bike Inventions you must buy

  https://www.youtube.com/watch?v=AKVd-17QxXo
- StreetStrider Eclipse Assembly
  https://www.youtube.com/watch?v=UxR5NRJtcdA&t=20s 

- ElliptiGO, la bicicleta elíptica para apasionados del fitness (www.sinimpacto.es)

  https://www.youtube.com/watch?v=rHjlqfNyjfs 
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